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Uwarunkowania formalno-prawne

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o aktualne akty prawne
funkcjonujace w systemie o§wiaty.

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Raciborzu opiera si¢ na kierunkach wyznaczonych przez Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki na rok szkolny 2025/2026:

Ksztaltowanie mysSlenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu og6lnym.

Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych
na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

. Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Tresci szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem szkotly
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty jest wspodlpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé
zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkeji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j, intelektualnej, duchowe;j
1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetliany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw miodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawie programowe;].
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetlnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikoOw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

=  wynikéw ewaluacji,
*  wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

= ewaluacji wczesniejszego Programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025,

= wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw przedmiotowych, zespotu
diagnostycznego, zespotu wychowawcow klas),

* innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem niniejszego Programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie mlodziezy w ich rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i obyczajow szkoty.



I. Charakterystyka sylwetki absolwenta szkoly.

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, bedzie wyposazony w nastepujace umiejetnosci:

= kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

* zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

= szanuje siebie 1 innych,

= jest odpowiedzialny,

= nabywa kompetencje wielokulturowe,

= cechuje go postawa otwartos$ci i1 akceptacji, jest tolerancyjny,

= zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoly,

= przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

= znairozumie zasady wspoélzycia spotecznego,

= korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia
1 technologie informatyczne,

= jest ambitny,

= jest kreatywny,

= jest odwazny,

= jest samodzielny,

» posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,

= szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy, posiada kompetencje
spoleczne i obywatelskie,

= jest odporny na niepowodzenia,

= integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidlowo funkcjonuje w zespole,

* inne (wazne z perspektywy przyjetych warto$ci oraz celow wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty).

Spodziewane efekty

Absolwent Zespolu Szkél Ekonomicznych zna i rozumie:

= (el nauki szkolnej, sens pracy i wysitku.

= Potrzebg¢ nauki.

= Istote i metody samoksztatcenia.

= Istot¢ odpowiedzialno$ci i zasady moralne.

= Zasady demokracji i prawa.

= Istote tolerancji.

= Zasady kultury bycia i dobrych obyczajow.

= Zagrozenia cywilizacyjne. Zagrozenia uzaleznieniami.
* Problemy ekologiczne.



= Historig¢ 1 kulturg narodu, regionu, panstwa.
= Cele i istote oddzialywan profilaktycznych.
= [stote przygotowania do zycia rodzinnego i spotecznego.

Nabywa umieje¢tnosci
Poznawcze:

=  Przygotowanie i motywacje do dalszego ksztalcenia.
Komunikacyjne:

= Poshlugiwania si¢ jezykiem obcym.

= Poshlugiwania si¢ komputerem.

= Efektywnego komunikowania si¢ w zespole.

= Uwaznego stuchania i dyskutowania, sprawnego wyrazania si¢ na pismie.

Uczenia sig¢:

= Korzystania z roznych zrodet wiedzy i informac;ji.
»  Przygotowania si¢ do sprawdzianow i egzamindw.
= Samoksztatcenia w zakresie roznych dyscyplin wiedzy.

Praktyczne:
= Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Spoteczne:

= QOrganizowania pracy wiasne;.

* Pracy w grupie, w zespole.

= Budowanie postaw zyczliwosci i1 przyjazni.

= Korzystania z ofert kulturalnych.

=  Wlaczania si¢ do akcji spolecznych na rzecz niesienia pomocy innym.
» Zna ogolne zasady prawa, konstytucje¢ RP 1 zasady demokracji.

I1I. Cele Programu wychowawczo - profilaktycznego.

Gtownym celem Programu wychowawczo-profilaktycznego naszej szkoty jest
ksztaltowanie w uczniach najistotniejszych warto$ci ludzkiego zycia. Naszym celem jest
wychowanie ludzi:

* majacych poczucie wlasnej wartosci,
= znajacych swoje prawa (prawo do godnosci cztowieka, do wolnosci mysli, sumienia,
wyznania 1 wyrazania opinii, do wolno$ci i bezpieczenstwa osobistego, do



poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, do nauki, do informacji - zgodnych
z Powszechng Deklaracja Praw Cztowieka i Konwencja o Prawach Dziecka)
1 umiejacych z nich korzystac,
tolerancyjnych,
kulturalnych,
kierujacych si¢ w zyciu warto§ciami moralnymi,
wrazliwych na potrzeby innych,
przygotowanych do wypetniania obowigzkoéw rodzinnych 1 obywatelskich
umiejacych konstruktywnie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
stresujacych,
przygotowanych do pracy samoksztatceniowe;,
posiadajacych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami jakie niesie wspdtczesnosé
(zagrozenia cywilizacyjne w tym uzaleznienia i problemy ekologiczne),
szanujacych historie 1 dorobek kulturalny naszego kraju, narodu, regionu,
wykazujacych sig:

o twdrcza postawa, gotowoscig do wspdlpracy 1 wspotdziatania,

o umiegjetnosciami asertywnymi w komunikowaniu si¢, w dokonywaniu

wyboréw i dazeniu do osiggania sukcesow,

Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnoSci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm
spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypehiania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Uwzglednienie wyzej wymienionych sfer bedzie wynikato z partycypacji poszczegdlnych
srodowisk wychowawczych w zaplanowanym przez szkole procesie wychowawczym.



II1. Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,
wspoOlprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$réd ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkola oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji réwieSniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami Ilub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekundw,

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

11) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmiang¢” mogaca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejgtnosé

zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,



3)

4)

)

6)

7

8)

ksztaltowanie u ucznid6w umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji i zachowan
suicydalnych u mtodziezy,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat

zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i
wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatanh wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych, $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,



4)

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoOw oraz o
metodach wspoltpracy szkoét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzykozachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia Iub choroby
wymagajace leczenia.

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, wspotpraca szkoty ze specjalistycznymi placéwkami.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

realizowanie ws$rod ucznidow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegllno$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

10



5) wilaczanie, w razie potrzeby dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W biezagcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

= wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

= przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
(szkole, klasie),

* wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

= rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity 1 mozliwosci,

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

= przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

= przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

= ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych,

= troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

= przeciwdziatanie cyberzagrozeniom,

* rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych
(cyberbezpieczenstwo).

Zadania profilaktyczne programu to:

= zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

= znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

= promowanie zdrowego stylu zycia,

= ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

= utrwalanie nawykow higienicznych,

* rozpoznawanie 1 przeciwdzialanie problemom i trudno$ciom zaistnialtym w wyniku
nauki zdalne;j,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
1 narkotykow, dopalaczy),

= eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych 1 telewizji,

= uczenie dbato$ci o zdrowie psychofizyczne oraz wzmacnianie poczucia wsparcia
w najblizszym $rodowisku w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac¢ pozytywna
tozsamosc,

= uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
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IV. Diagnoza potrzeb.

1)
2)
3)
4)
)
6)

7
8)
9

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty.

Zasiegnigcie opinii grona pedagogicznego — ankieta internetowa.

Rozpoznanie oczekiwan rodzicOw - ankieta internetowa.

Ocena potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniow - ankieta internetowa.
Identyfikacja sukceséw i porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoty.
Identyfikacji skutecznych 1 nieskutecznych metod wychowawczych i profilaktycznych
szkoty.

Analiza uwarunkowan lokalnej spotecznosci.

Identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli.

Identyfikacja zrodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego.
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V. Harmonogram dzialan.

1. Ksztattowanie dojrzatej osobowosci ucznia

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Terl.nm ..
realizacji
1. Uczenie lekcje wychowawcze wychowawcy klas, na biezaco
umiejetnosci komunikacyjnych. lekcje przedmiotowe pedagog, psycholog
warsztaty nauczyciele
pogadanki przedmiotowi
rozZmowy
dyskusje
2. Ksztaltowanie postaw asertywnych, lekcje wychowawcze wychowawcy klas, na biezaco
szanujacych godno$¢ wlasng i drugiego lekcje przedmiotowe pedagog, psycholog
cztowieka. warsztaty, nauczyciele
pogadanki przedmiotowi
3. Pobudzanie do wspotpracy i wzajemnej organizowanie pomocy kolezenskiej wérod uczniow wychowawcy klas, na biezaco
pomocy. organizowanie pomocy materialnej dla uczniéw w trudnej sytuacji pedagog, nauczyciele
finansowej (paczki §wiateczne, pomoc finansowa w sytuacjach przedmiotowi
losowych, zbiérki charytatywne)
4. Ksztaltowanie postaw empatycznych. organizowanie akcji charytatywnych dla oséb potrzebujacych opiekun Samorzadu na biezaco
(m.in. Gora Grosza, Podziel si¢ positkiem, Szlachetna Paczka Uczniowskiego,
Mikotaja, Bank Zywnosci), pedagog, nauczyciele
uczestniczenie w akcjach pomocy humanitarnej
wyjazdy do domoéw opieki spotecznej i Szkolnego Osrodka
Wychowawczego
zbidrka karmy dla schroniska dla zwierzat w Raciborzu
nadanie nowego kierunku Szkolnemu Kolu Wolontariatu (SKW),
powolanie nowych czlonkow, opracowanie planu pracy i
harmonogramu dziatan.
5. Wyrabianie umiej¢tnosci pracy w aranzowanie podczas zaje¢ lekcyjnych zadan, ¢wiczen z podzialem na | nauczyciele na biezaco




grupie.

grupy
udziat mtodziezy w przygotowywaniu uroczystosci szkolnych

przedmiotowi,
wyznaczeni nauczyciele

6. Uczenie kultury osobistej oraz zasad obowigzkowe lekcje wychowawcze poruszajace temat zasad dobrego | wychowawcy klas, na biezaco
savoir-vivre. wychowania i dress code 'u, nauczyciele, pedagog,
pogadanki, porady itp. psycholog
metoda przyktadu wiasnego,
metoda perswazji i zadaniowa
7. Uczenie: tolerancji dla innych kultur, lekcje wychowawcze wychowawcy klas, na biezaco
mniejszosci etnicznych, wyznaniowych; warsztaty pedagog
poszanowanie praw mniejszosci pogadanki
seksualnych. r0Zmowy
dyskusje
8. Zapoznanie z prawami i obowigzkami lekcje wychowawcze wychowawcy klas, wrzesien
ucznia. rozmowy z pedagogiem/ psychologiem pedagog, psycholog
9. Ksztaltowanie poczucia lekcje przedmiotowe (biologia, chemia, geografia) nauczyciele danych wrzesien,
odpowiedzialnosci za srodowisko, w Akcja ,,Sprzatanie Swiata” przedmiotow na biezaco
ktérym zyjemy - edukacja ekologiczna) organizacja wycieczek i rajdow
2. Ksztattowanie postaw obywatelskich i samorzadowych.
. - Co Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni ...
realizacji
1. Wpajanie szacunku dla symboli organizacja wycieczek do miejsc pamigci i kultu religijnego wychowawcy klas, na biezaco

narodowych, religijnych i miejsc
pamieci. Ksztattowanie postaw i
warto$ci obywatelskich i patriotycznych.
Kultywowanie tradycji panstwowych.

uczestnictwo pocztu sztandarowego w uroczystosciach panstwowych:

Swieto Niepodleglosci, Swicto Konstytucji 3 Maja
organizacja akademii okoliczno$ciowych

lekcje wychowawcze

lekcje przedmiotowe

rozmowy, pogadanki

nauczyciele historii,
HIT-u WOS-u, edukacja
obywatelska, religii,
EDB, wyznaczeni
nauczyciele
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2. Przygotowanie uczniéw do zycia *  wspolpraca z instytucjami srodowiska lokalnego nauczyciele na biezaco
spotecznego i gospodarczego. przedmiotowi
3. Rozwijanie samorzadno$ci wsrod =  wybdr samorzadu klasowego i szkolnego opiekun Samorzadu wrzesien,

uczniow.

Uczniowskiego,
wychowawcy klas

realizacja ciagla

4. Ksztaltowanie postaw etyczno- = lekcje wychowawcze wychowawcy klas na biezaco
moralnych w zyciu codziennym.
5. Rozbudzanie i rozwijanie potrzeb = wycieczki do kina, teatru itp., nauczyciele jezyka na biezaco
kulturowych uczniow. = udzial ucznidéw w uroczystosciach szkolnych, polskiego
= lekcje przedmiotowe
6. Tworzenie tradycji szkolnych =  organizowanie imprez szkolnych zgodnie z harmonogramem wyznaczeni nauczyciele, | na biezaco
= dokumentowanie zycia szkoly, aktualizacja strony internetowej naszej | Rada Rodzicow,
szkoty nauczyciel technologii
informacyjnej
3. Respektowanie praw dziecka i cztowieka w szkole
. . e Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni L.
realizacji
1.  Upowszechnianie wiedzy o prawach = lekcje wychowawecze, wychowawcy klas, na biezaco

przystugujacych kazdemu cztowiekowi,
takze dziecku, nabywanie umiej¢tnosci
korzystania z nich, a takze ich obrony.

= warsztaty
=  materialy psychoedukacyjne przekazywane droga elektroniczna

pedagog, psycholog,
rodzice, stowarzyszenia

15




4. Wspétpraca z rodzicami

Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni e
realizacji
1. Integrowanie wychowawczych dziatan wybor Rady Rodzicow wychowawcy klas wrzesien
szkoty i rodziny. wybor ,,trojek klasowych”
2. Poznanie oczekiwan rodzicow w rozmowy z rodzicami podczas spotkan indywidualnych i zebran wychowawcy klas, na biezaco
stosunku do szkoty oraz zaangazowanie ankieta internetowa (ewaluacja Programu wychowawczo- pedagog
ich do wspotpraca w tworzeniu WSO, profilaktycznego)
PW-P przyjmowanie ewentualnych propozycji i sugestii dot. WSO i PW-P
3. Zapoznanie rodzicoOw z obowigzujacymi podczas spotkan z rodzicami oraz za pomocg dziennika wychowawcy klas wrzesien,
programami, statutem szkoty. elektronicznego na biezaco
4. Wiaczenie rodzicéw do rozwigzywania organizowanie spotkan z rodzicami (wywiadowki, konsultacje) wychowawcy klas, na biezaco
probleméw wychowawczych. spotkania indywidualne pedagog, psycholog,
korespondencja za pomoca dziennika elektronicznego Vulcan nauczyciele
5. Zindywidualizowanie wspotpracy i rozmowy telefoniczne
kontaktéw miedzy rodzicami a
wychowawcami.
6. Zrozumienie sytuacji rodzinnej ucznia, zindywidualizowane podejscie do sytuacji rodzinnej ucznia wychowawcy klas, na biezaco
pomoc w sytuacjach losowych. pomoc materialna w przypadkach losowych: wspotpraca z OPS w pedagog, Rada Rodzicow
Raciborzu (stypendium szkolne, jednorazowy zasilek szkolny)
wspolpraca z Raciborskim Funduszem Lokalnym.
7. Pedagogizacja rodzicow. spotkania z rodzicami wychowawcy klas, na biezaco,
rozmowy indywidualne pedagog, psycholog wedlug potrzeb

korespondencja mailowa z rodzicami poprzez e-dziennik
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5. Doradztwo zawodowe

. s C .. Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni .
realizacji
1. UsSwiadomienie uczniom znaczenia = lekcje przedmiotowe wszyscy nauczyciele, na biezaco
pracy w zyciu czlowieka i = lekcje wychowawcze pracodawcy, z-ca
uksztattowanie w nim wilasciwego = praktyki zawodowe dyrektora
stosunku do pracy wilasnej i innych.
2. Wskazywanie sposobdéw poszukiwania = Lekcje przedmiotowe i wychowawcze Wszyscy nauczyciele na biezaco
pracy.
3. Zachgcanie uczniow do ciagltego = informowanie o przydatnych adresach internetowych nauczyciele, pedagog, na biezaco
poszerzania swej wiedzy i =  organizacja przez szkote praktyk zagranicznych w ramach projektu psycholog
uczestniczenia w réznorodnych formach Erasmus +
doskonalenia zawodowego — aktywna = udziat klas w praktykach zawodowych zgodnie z harmonogramem
postawa na rynku pracy.
4. Akcentowanie koniecznos$ci nauki = lekcje przedmiotowe nauczyciele jezykow na biezaco
jezykoéw obeych. = zastosowanie technologii multimedialnej w nauczaniu jezykoéw obcych
obcych
= organizacja kurséw jezykowych w ramach praktyk zagranicznych
= kontynuowanie wspotpracy z austriackg firmg Walter
= wspodlpraca ze szkotg Kaufmannschule 1 w Hagen
= organizacja wycieczek zagranicznych
5. Zapewnianie pomocy uczniom w = warsztaty z ,,Kreowania wtasnej przysztosci” wychowawcy, realizacja ciggla
podejmowaniu decyzji w
zakresie kierunku dalszego ksztalcenia -
wyboru zawodu.
6. Wyposazenie w umiej¢tno$¢ stworzenia | ®  warsztaty z ,,Kreowania wlasnej przysztosci” wychowawcy, realizacja ciagta

dokumentacji aplikacyjnej, prowadzenia
rozmowy z pracodawca, wlasnej
autoprezentacji.

= lekcje przedmiotowe

nauczyciel przedmiotu

17




7. Zapoznanie ze strukturg szkolnictwa

= udostgpnianie informacji o uczelniach i szkotach wyzszych

wychowawcy, pedagog

klasy maturalne,

WYZSZego na biezaco
8. Zapoznanie z problematyka bezrobocia. | ®* lekcje przedmiotowe nauczyciele przedmiotu | na biezaco
6. Integracja srodowiska szkolnego
. .. e ae e Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni L.
realizacji
1. Integracja/ reintegracja zespotu = lekcje wychowawcze wychowawcy klas, poczatek roku
klasowego. = zajgcia integracyjne w klasach pierwszych (wycieczki) — pedagog szkolny, szkolnego
nawigzywanie nowych relacji, zapoznanie z tradycjami i zasadami psycholog (wrzesien), na
szkoty biezaco
= zajgcia integracyjne w klasach starszych
2. Organizacja imprez szkolnych = organizacja wycieczek, wyjazdéw oraz imprez klasowych i szkolnych | nauczyciele, Samorzad na biezaco
integrujacych srodowisko szkolne. (,,Mikotajki”, spotkania wigilijne, $niadanie wielkanocne, Dzien Dyni | Uczniowski
Andrzejki, konkurs piosenek $wigtecznych, kiermasz itp.)
= dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego
= organizacja szkolnego Dnia Sportu oraz rozgrywek migdzyklasowych
3. Zwigkszenie zaangazowania nauczycieli | ® zaangazowanie w organizacje imprez szkolnych nauczyciele, dyrekcja na biezaco
w organizacje i udzial w imprezach i = powierzenie obowigzku przygotowania uroczystosci szkolnej szkoty
uroczystosciach szkolnych. wybranym nauczycielom
4. Integracja srodowiska nauczycielskiego. | ®  organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach i spotkaniach Grona nauczyciele na biezaco

Nauczycielskiego (spotkania wigilijne, spotkanie z okazji dnia KEN,
wycieczki integracyjne)
* mozliwos$¢ organizacji i uczestnictwa w wycieczkach
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7. Szkota a srodowisko lokalne

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Terl.nln ..
realizacji
1. Wspdlpraca z lokalnymi instytucjami i = udzial w sesjach Mtodziezowej Rady Miasta pedagog, nauczyciele, na biezaco
placowkami. =  wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna dyrekcja, bibliotekarz
= wspolpraca z Poradnig Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy
= wspodlpraca z Domem Kultury ,, Strzecha”
= wspdlpraca z instytucjami finansowymi
=  wspolpraca ze Stacja Krwiodawstwa
= wspolpraca ze Schroniskiem Dla Zwierzat
=  wspolpraca z Domem Opieki przy pl. Jagietty
= wspolpraca z Raciborskim Centrum Kultury
= wspolpraca z Urzedem Skarbowym w Raciborzu
= wspolpraca z Zaktadem Karnym w Raciborzu
= wspolpraca z Sagdem Rejonowym w Raciborzu
= kontynuowanie wspotpracy z Mtodziezowym Klubem "Strefa”
= kontynuowanie koordynowania projektow ,,Zwolnieni z teorii”
2.  Wspolpraca z lokalnymi = praktyki zawodowe wicedyrektor na biezaco
przedsigbiorcami powiatu raciborskiego.
3. Dbato$¢ o prestiz szkoty. = udzial mtodziezy w imprezach organizowanych na terenie miasta nauczyciele na biezaco
»  udziat mlodziezy w konkursach migdzyszkolnych, powiatowych,
wojewodzkich itp.
4. Promocja szkoty. = strona internetowa szkoty, szkolny Facebook, Instagram, TikTok nauczyciel technologii na biezaco

= wspolpraca z lokalnymi mediami

*  Dni Otwarte — “Wagary z Ekonomikiem”

= Targi Edukacyjne i Targi Pracy

= udzial w Tygodniu Kariery

= udzial w Festiwalu Perspektyw

= organizowanie mi¢dzyszkolnych konkurséw przedmiotowych

informacyjne;j,
nauczyciel jezyka
polskiego, wyznaczeni
nauczyciele
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prezentacje multimedialne promujace szkolg w okolicznych szkotach
podstawowych

promocja szkoty podczas spotkan z uczniami szko6t podstawowych i
podczas spotkan z rodzicami tych uczniow

wystawa prac uczniow technikum o specjalnosci technik reklamy w
przestrzeni publicznej miasta Raciborz

8. Profilaktyka zagrozen

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Terl.nm .
realizacji
1. Wspieranie uczniéw, u ktorych indywidualne rozmowy wspierajace z uczniami wychowawca, zgodnie z
rozpoznano objawy depresji lub konsultacje z rodzicami uczniéw, ustalenie zakresu dalszych dziatan psycholog, pedagog potrzebami
obnizenia kondycji psychiczne;. wspierajacych szkolny/ specjalisci ucznia
pracujacy na rzecz
ucznia i jego rodziny
2. Odbudowanie i umacnianie u uczniéw lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, rozmowy, wychowawcy klas, zgodnie z
prawidlowych relacji w grupie klasowej, warsztaty, wyj$cia/ wycieczki, udziat w turniejach sportowych pedagodzy szkolni, konkretnymi
poczucia wspdlnoty (integracja). psycholog terminami dla
poszczegdlnych
oddziatow
3. Minimalizowanie skali ryzykownych diagnozowanie wystepowania negatywnych zjawisk pedagog, psycholog, na biezaco,
zachowan wsrod mtodziezy i konsekwentne reagowanie na negatywne zachowanie i postepowanie | nauczyciele, wrzesien-
zapobieganie przejawom zgodne z opracowanymi procedurami w przypadku sytuacji wychowawcy, listopad

niedostosowania spotecznego.
Promowanie wiedzy nt. zdrowia
psychicznego.

4. Dostarczanie wiedzy o szkodliwos$ci

problemowych

kontynuacja programu edukacyjnego Wsparcie Rowie$nicze Ratuje
Zycie

prowadzenie lekcji wychowawczych nt. ksztaltowania prawidlowych
postaw oraz ¢wiczenia umiej¢tnosci zachowania si¢ w sytuacji stresu,

zaproszeni goScie
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substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy. Wdrazanie elementow
programu profilaktycznego
rekomendowanego przez PARPA:
"ARS, czyli jak dbac o mitosc?".

frustracji czy zagrozenia

organizowanie konkurséw wiedzy i artystycznych na temat zagrozen
uzaleznieniami, HIV AIDS

realizacja elementow programu profilaktycznego rekomendowanego
przez PARPA: "ARS, czyli jak dbac o mitos¢?"

prowadzenie warsztatow na temat uzaleznien prowadzonych przez
terapeutow uzaleznien

korzystanie z gotowych propozycji lekcji wychowawczych o tematyce
profilaktycznej

organizacja warsztatow dla uczniéw z programéw: NOE, Debata,
KOREKTA, UNPLUGGED-rekomendowany przez PARPE

5. Dostarczenie wiedzy na temat pogadanki, spotkania z pielggniarka szkolna, zajecia z wychowania do | nauczyciele, pedagog, w razie potrzeb
planowania i zycia w rodzinie. zycia w rodzinie nauczyciel edukacji
zdrowotnej
6. Ksztaltowanie postawy spotkania klas pierwszych z funkcjonariuszami Policji Pedagog/psycholog wedtug potrzeb
odpowiedzialnosci za popetnianie spotkania ucznidow petnoletnich z pracownikami Prokuratury
czynéw karalnych. Uswiadomienie Rejonowej w Raciborzu
konsekwencji prawnych za naruszanie
zasad spolecznych i prawnych w §wietle
obowiazujacych przepisow.
7. Zwigkszanie kompetencji rodzicOw w propagowanie, rozpowszechnianie wiedzy za pomoca dziennika wychowawcy, pedagog, | na biezaco
zakresie oddzialywan profilaktycznych. elektronicznego psycholog
kierowanie rodzicow do punktéw konsultacyjnych
8. Przygotowanie ucznia do skutecznego przekazanie wiedzy o anoreksji, bulimii i zdrowym stylu zycia wychowawcy klas, na biezaco
radzenia sobie ze stresem. dostarczanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem podczas pedagog, psycholog,
9. Wyrabianie umicjotnosci radzenia sobic lekcji wycl.lowe.lwczych, pogadz.mek o ) pielegniarka szkolna
. . dostarczanie wiedzy o znaczeniu komunikacji podczas lekcji
w sytuacjach konfliktowych.
wychowawczych, pogadanek
dziatania mediacyjne w sytuacjach konfliktowych
10. Ksztattowanie poczucia wtasnej poruszanie tematu wlasnej warto$ci podczas lekcji wychowawczych wychowawcy klas, na biezaco

wartoS$ci.

prowadzenie warsztatow z tego zakresu

pedagog, psycholog
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poradnictwo psychologiczne
mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne

11. Wyrabianie u uczniéw nawyku omawianie tematyki dobrych manier na lekcjach wychowawczych wychowawcy klas, na biezaco
zachowan zgodnych z zasadami reagowanie na niestosowne zachowania uczniow nauczyciele
savoir- vivre.
12. Wspdlpraca z instytucjami wspolpraca z Policja, kuratorami, Sagdem, PPP, PCPR, Urzgdem pedagog, wychowawcy na biezaco
wspierajacymi dziatalno$¢ szkoly. Miasta i innymi instytucjami klas
13. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego organizacja akcji charytatywnych i humanitarnych Samorzad Uczniowski na biezaco
propagujaca pozytywne wzorce organizacja uroczystosci szkolnych
zachowan wsrod mtodziezy. organizacja kiermaszy $wigtecznych
14. Propagowanie wsrod uczniow zasad zachecanie do uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci ruchowej | pedagog, psycholog, na biezaco
zdrowego stylu zycia. Bieg Erasmusa odpowiedzialni
Dzien Sportu nauczyciele wychowania
fizycznego, biologii,
wychowawcy klas,
edukacji zdrowotnej,
pielegniarka szkolna
15. Scista wspotpraca srodowisk nawigzanie wspotpracy z rodzicami wychowawcy klas, na biezaco
wychowawczych szkoty. spotkania rodzicéw z pedagogiem szkolnym, psychologiem pedagog, psycholog
16. Zmniejszenie skali wagardéw i ucieczek stosowanie ciekawych metod pracy na lekcji, indywidualizacja nauczyciele, na biezaco
z lekcji. wymagan wychowawcy klas,
jasne kryteria ocen z poszczegdlnych przedmiotow pedagog, psycholog

zapoznanie uczniow z system ocen z zachowania

kontrola frekwencji uczniéw i reagowanie na nieuzasadnione
nieobecnosci

wykorzystanie kontraktu jako metody pracy z mlodzieza sprawiajaca
problemy wychowawcze

rzetelne prowadzenie dziennika elektronicznego Vulcan

wspotpraca wychowawcow klas z pedagogiem szkolnym,
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psychologiem i rodzicami
wspolpraca z Urzedem Miasta i gmin w przypadku uczniow
nierealizujacych obowiazek nauki

17. Profilaktyka uzaleznien = konsekwentne reagowanie na nadmierne korzystanie z urzadzen wychowawcy, na biezaco
behawioralnych. elektronicznych, gier komputerowych nauczyciele, pedagog,
= psychoedukacja w zakresie naduzywania ekranéw (fonoholizm, psycholog, nauczyciele
uzaleznienia od gier komputerowych) informatyki, edukacji
=  proba wprowadzenia kieszonek na telefony komdorkowe w salach zdrowotne;j
lekcyjnych
9. Bezpieczenstwo w szkole
. - Co Termin
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni ..
realizacji
1. Przeciwdzialanie powstaniu zjawiska = reagowanie na kazdy przejaw agresji i niewlasciwego zachowania nauczyciele, na biezaco

przemocy i agresji wérod uczniow.

informowanie pedagoga o niepokojacych zjawiskach

dyzury nauczycieli na korytarzu

organizacja zastepstw

monitoring wizyjny na terenie szkoly

konsekwentne reagowanie na obecno$¢ obcych 0sob na terenie szkoly
lekcje wychowawcze o konstruktywnych sposobach roztadowywania

agresji

zajecia profilaktyczne na temat przemocy w klasach zagrozonych tym
zjawiskiem

rozmowy, konsultacje, porady

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

2. Diagnozowanie srodowiska uczniow

lekcje wychowawcze

wychowawcy klas we

we wrzesniu,

klas pierwszych. =  zachecanie do zaangazowania si¢ w zycie klasy/ szkoty wspolpracy z na biezaco
=  obserwacja adaptacji uczniow klas pierwszych w szkole pedagogiem i
=  przeprowadzenie ankiety on-line wsrod uczniow i rodzicow psychologiem
= zwrdcenie szczegdlnej uwagi na proces aklimatyzacji
pierwszoklasistow
3. Cyberbezpieczenstwto i = psychoedukacja w zakresie cyberbezpieczefstwa i cyberprzemocy pedagog, psycholog, na biezgco
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cyberprzemoc.

(pogadanki, warsztaty, lekcje wychowawcze, materiaty przekazywane
przez dziennik elektroniczny)

edukacja w zakresie krytycznej analizy informacji zamieszczonych w
internecie

uswiadamianie konsekwencji prawnych zwigzanych z dziatalno$cia w
przestrzeni internetowej

wychowawcy klas

Zapewnienie bezpieczenstwa mtodziezy
podczas lekcji oraz na przerwach.

Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie
szkoty.

informowanie pedagoga o niepokojacych zjawiskach

dyzury nauczycieli na korytarzu

organizacja zastgpstw

konsekwentne reagowanie na obecno$¢ obcych 0sob na terenie szkoty

nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog

na biezaco

Polityka Ochrony Maloletnich

=  kontynuacja standardéw ochrony matoletnich, zapoznanie
rodzicow i ucznidéw klas pierwszych ze standardami. Reagowanie
na krzywdzenie matoletnich.

Wychowawcy, wszyscy
pracownicy szkoty

We wrze$niu, na
biezaco
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VI. Efekty dzialan wychowawczych i profilaktycznych.

W efekcie podejmowanych oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych absolwent:

wyposazony zostanie w system wartosci, ktdrego istotnym elementem jest szacunek
dla siebie 1 drugiego czlowieka, tolerancja dla odmiennych pogladow, wyznan
i kultur,

nabgdzie 1 rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne, w tym asertywnego odmawiania
oraz umiej¢tnosci jezykowe,

bedzie przygotowany do $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
a takze ponoszenia konsekwencji nieudanych wyborow,

bedzie umial zgodnie wspotzy¢ 1 wspotpracowaé w zespole, szanujac prace swoja
1 innych,

dazy¢ bedzie do nieustannego doskonalenia i ksztaltowania zarowno osobowosci jak
1 doskonalenia zawodowego,

bedzie potrafil rozpozna¢ swoje predyspozycje zawodowe, planowaé swodj rozwoj
1 doskonali¢ si¢ w wybranym kierunku,

w zyciu stosowac bedzie zasady savoir — vivre,

$wiadomy bedzie zardwno swoich praw, jak i obowigzkow,

bedzie przygotowany do zycia w spoteczenstwie i w rodzinie,

bedzie umiat dba¢ o zdrowie swoje 1 bliskich, a takze o srodowisko naturalne,

pozna siebie i bedzie umiat wyeksponowaé swoje dobre i mocne strony,

nabedzie i rozwinie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych,
wyposazony zostanie w odpowiedni zasob wiedzy dotyczacej szkodliwosci palenia
papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz odpowiedzialno$ci prawnej za stosowanie tych uzywek
w miejscach publicznych.

VII. Ewaluacja Programu wychowawczego i profilaktycznego.

Program bedzie podlegat ewaluacji, w ktorej uwzglednione zostang opinie dyrekcji Zespotu,
ucznidéw, rodzicdw, nauczycieli.

Sposoby ewaluacji:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

obserwacje zachowan uczniow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji szkolnej,

przeprowadzanie badan ankietowych wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,

analizy przypadkow,

wnioski 1 uwagi wynikajace ze wspOlpracy z instytucjami/ stowarzyszeniami,



8) wnioski Zespotu wychowawcow klas, Zespotu diagnostycznego, Zespotu ds.
ksztalcenia specjalnego, Zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany przez Zesp6l diagnostyczny
Zespotu Szkoét Ekonomicznych w Raciborzu zgodnie z modelem zaproponowanym przez
Z. B. Gasia oraz z wykorzystaniem elementéw programu profilaktycznego ,, ARS, czyli jak
dbac o mitos¢?"

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w

porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespolu Szkoét Ekonomicznych w Raciborzu dnia
............................ r.
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Propozycja tematow lekcji wychowawczych dla uczniow technikum

Podzial \ Ip. Przykladowy temat zajeé

Budowanie poczucia wiezi klasowe;.

1
2 Autoprezentacja — jak postrzegaja mnie inni.

3 Skuteczne komunikowanie si¢. Czy jestes asertywny?

4, Rozw0j wartosci afirmujacych zycie.

5. Zyczliwo$¢ i szacunek — podstawowy wymog kultury osobiste;.
6

7

8

9

1

Takt, delikatnos¢, dyskrecja w postepowaniu z drugim cztowiekiem.
Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki i aktywnego wypoczynku.
Moja osobowo$¢ — poznaj samego siebie

Budowanie poczucia wlasnej warto$ci.

0. | Czy jestem osoba tolerancyjna? (mniejszosci etniczne, seksualne, odmienne
swiatopoglady)

11. | Zasady efektywnej nauki.

12. | Tworcze rozwigzywanie problemow.

13. | Sytuacje konfliktowe — jak sobie z nimi poradzi¢?

14. | Jak radzi¢ sobie z agresja ze strony innych ludzi?

15. | Konstruktywny sposob wyrazania ztosci.

16. | Zagrozenia we wspotczesnym Swiecie.

17. | Wojna w Ukrainie — nie badz oboje¢tny.

18. | Konflikty migdzy dorastajacg mlodziezg a ich rodzicami, ich istota i rodzaje.
19. | Jakie sa motywy siegania po uzywki?

20. | Narkotyki, alkohol, papierosy — wptyw na zdrowie i funkcjonowanie.

21. | Czy narkotyki rozwigzuja problemy?

22. | Co to jest nikotyna, nikotynizm?

23. | Fakty i mity o alkoholu.

24. | Rodzaje typowych i nietypowych uzaleznien.

25. | Niszczacy wymiar subkultur mlodziezowych i sekt religijnych.

26. | Czy zagraza mi HIV/AIDS?

27. | Wizerunek idealnego ciata — anoreksja i bulimia.

28. | Zdrowe odzywianie.

29. | Dbasz o srodowisko — dbasz o siebie.

30. | Czlowiek wobec globalizacji.

31. | Podstawowe prawa dziecka i cztowieka.

32. | Przyjazn, flirt, mito§¢ w okresie dorastania.

33. | Szacunek do wlasnego ciata a mitos¢.

34. | Przemoc w rodzinie. Pomoc i zapobieganie.

35. | Ratowanie zycia ludzkiego: dawca krwi, szpiku kostnego, narzadow.

36. | Charytatywnos¢, dobroczynnos$¢, wolontariat — pomoc innym w potrzebie.
37. | Dzialam w spotecznosci lokalnej — jak moge zadba¢ o promocje réznorodnosci
kulturowej miejscowosci?

38. | Wspolczesne zagrozenia w sieci.

39. | Jak dziata pamigc¢ spoteczna? — szukam i utrwalam slady pamigci o przesztosci, a
zatem dzialam dla przysztosci.

40. | Zlodziej czasu — social media w naszym Zyciu.

41. | E-papierosy — jednak bardziej szkodliwe niz si¢ wydawalo?

42. | Rézni, ale réwni — ré6znorodnos¢ w naszej klasie (nieneurotypowos¢).
43. | Fake news — dezinformacja w Swiecie nowych mediow.

44. | Eustres, czyli jak zmieni¢ stres na co$ pozytywnego?

45. | Czym jest grooming? Pochylmy si¢ nad internetowymi relacjami.

46. | Jezyk zyrafy i jezyk szakala, czyli porozumienie bez przemocy.

47. | Rézne twarze depresji. Jak poméc?

Propozycje tematow lekeji wychowawcezych do realizacji
(na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego)

Nowe propozycje
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48. | ,,Dobre rady cioci Ady” na czas wakacji.
@ 49. | Techniki uczenia si¢ i zapamigtywania.
E 50. | Zarzadzanie soba w czasie. Film.
> 51. | Kreowanie wizerunku w wirtualnej rzeczywistosci.
g 52. | Jak dba¢ o fejsa?
S, 53. | Pozytywne myslenie ma wielka moc — wykorzystaj jego sife.
E E 54. | Jak rozbudzi¢ w sobie kreatywnos¢?
g E‘ 55. | To nie bajera! Przytul hejtera!
E g 56. | Zajecia ,,antystresowe’: joga, trening Jacobsona.
< 2 57. | Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢?
€ 2 | 58. | ,Nic misi¢ nie chee”. Jak poradzi¢ sobie z brakiem motywacji?
%2 59, | Talent ukryty jest w kazdym z nas. Film.
& 60. | Podejmij wyzwanie. Dzien bez papierosa.
%’ 61. | Specyfika komunikacji online.
E 62. | Samokontrola.
2 63. | Automatyzmy w zachowaniu.
64. | Cialo nie okresla.
65. | ,,ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?” Zycie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem
z E £ S ludzkiej miloéci. (min. 2 godziny lekcyjne)
g s £ 2|66. |, ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?” Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze
Ea é”% % popsu¢ ludzka mito§¢?. (min. 2 godziny lekcyjne)
= A S|67. |, ARS, czyli jak dbaé o mitosé?” Jestem odpowiedzialnym przysztym rodzicem.
(min. 2 godziny lekcyjne)
68. | Temperament i jego wplyw na wybor zawodu.
69. | Czy to dobry wybor: moje predyspozycje do wykonywania wybranego zawodu.
70. | Warto$ci moim drogowskazem.
71. | Przedsiebiorczo$¢: czy warto by¢ przedsiebiorczym?
72. | Co ma wplyw na dalszy rozwo6j zawodowy?
- 73. | Ja jako pracownik: prawa i obowigzki.
g 74. | Dokonywanie samooceny pod katem wykonywania wybranego zawodu.
E 75. | Przygotowanie do prawidlowego tworzenia dokumentow aplikacyjnych.
S 76. | Aktywne metody poszukiwania pracy.
g 77. | Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca.
E 78. | Zainteresowania i pasje w Zyciu.
= 79. | Jaki jestem — moje mocne i stabe strony.
g 80. | Asertywno$¢ i komunikacja.
'g 81. | Stres — jak radzi¢ sobie z emocjami.
g 82. | Czy jestem przedsiebiorczy? Czy warto by¢ przedsigbiorczym?
13 83. | Kursy doskonalgce, czyli jak poszerza¢ swoje horyzonty edukacyjne?
N 84. | Jak skutecznie podejmowac decyzje?
2 85. | Kompetencje kluczowe.
g 86. | Wymagania pracodawcoéw a moje umiejetnosci.
= 87. | Jak ksztalttowa¢ swoja osobowos¢ zawodowa?
88. | Indywidualna $ciezka kariery zawodowe;.
89. | Podstawy prawne dotyczace zatrudnienia i samozatrudnienia.
90. | Lokalny rynek pracy: zawody nadwyzkowe i deficytowe.
91. | Czy potrafi¢ zarzadza¢ wlasnym czasem?
92. | Indywidualna $ciezka rozwoju edukacyjno-zawodowego.
93. | Jak czytaé oferty pracy.
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